
Weckruf: Du bist nicht hier, um zu funktionieren ‒
sondern um zu leben

Zu viele Menschen leben heute, als wären sie Maschinen ‒ getrieben vom Alltag, Pflichten

und Erwartungen. Doch du bist mehr als das. Dein Leben ist einzigartig, und du hast die

Kraft, es bewusst zu gestalten.

3 Schlüssel-Impulse für dein bewusstes Leben:

1. Erinnere dich: Dein Leben ist ein Geschenk ‒ verschwende es nicht mit Dingen, die dich

innerlich leer machen.

2. Stärke dich: Pflege Körper, Geist und Herz. Kleine tägliche Schritte verändern mehr, als

du denkst.

3. Gestalte: Warte nicht auf den „richtigen Moment“. Beginne heute, dein Leben in deine

Hände zu nehmen.

Mini-Übung für dich:

Nimm dir 5 Minuten Zeit, schalte dein Handy aus und beantworte diese Fragen ehrlich:

- Was raubt mir aktuell am meisten Energie?

- Was gibt mir Freude und Lebenskraft?

- Welchen kleinen Schritt kann ich heute tun, um mehr ICH zu leben?

Schreibe deine Antworten auf. Dein Herz kennt die Wahrheit.

Du bist nicht hier, um einfach nur zu „funktionieren“. Du bist hier, um lebendig zu sein,

Freude zu spüren und deine Einzigartigkeit zu leben. Bleib dran ‒ dein neues Kapitel

beginnt jetzt.


